
yt'Nto vttXNttGt bttxultt mtwJtKto mtq*ttu
(1) mttJt"ttlt ! yuf cttGf vttXNttGtbttk vt{tgt& 5-7 Jthmt ytJtuu Au. ;tu 'hrbtgttlt Su ytvtKtu ;tultu 

siltNttmtltltt rmt}tk;ttu:te CttrJt;t ltne fhe Nt³gtt ;ttu ;tu siltNttmtlt bttxu yltwvtgttudte ctlte sNtu.  
Su ;tbtu EaA;tt ntu fu ;tbttht cttGftu y;gtk;t mtbts'th, mt'tatthe, ̀ }tJtk;t ctltu yltu ltJtt jttFttu 
jttuftultu mtlbttdtobttk Suzlttht yltu silt Nttmtltbttk _tkr;t jttJtlttht ctltu ;ttu ;tu bttxu ynek DtKtt-ct"tt 
Wvttgttu ct;ttJgtt Au. ;tubttk:te suxjtt Nt³gt ctltu ;tuxjtt Wvttgttu :tfe ;tubtltwk Dtz;th fhtu yltu swytu 
atbt;fth...

(A) dtt:tt ftiNtjgt
(1) dtt:tt fhJttbttk Speed Jt"tu ;tu bttxu www.bhagwankajawab.com JtuctmttExltt sutra 

vibhag ltt Vtujzhbttk:te vttkat vt{r;t_btKt yltu ltJtmbthKtltt mtq*ttu download fheltu ;tubtlte 
vtultz[tEJt ctlttJteltu vtz;th CttJtu cttGftultt btt;tt-rvt;ttltu ytvte 'uJte y:tJtt ;tubtltt bttucttEjtbttk 
ftuvte fhe 'uJtt yltu Jttjteltu fnuJtwk fu cttGf Ègtthu Dthu ntugt ;gtthu yt vtultz[tEJt jtdttJte ;tultt mtq*ttu 
cttGftultu mtkCtGtJtJtt. htus 1 Jtth mttkCtGu ;ttu Jt"twbttk Jt"tw yuft' JtMtobttk bttuZu :tE sNtu. ;tu bttxu 
vttXNttGtbttk 1 Jtth ct"tt cttGftultu mtbtqnbttk ctumttze ct"tt mtq*ttu dtwhwbtwFtu dt{nKt fhtJtJtt, vtAe Dthu 
htus yufJtth mttkCtGJtt sKttJtJtwk. sultt mtq*ttu fkXm:t :tE Sgt ;tultt VtEltjt mttkCtGe jtuJtt. su 
vtqhuvtqht Ntw} mtkCtGtJte 'u ;tubtltu Elttbt ytvtJtt. su vttkat vt{r;t_btKtbttk Wvtgttudte lt ntugt ;tuJtt mtq*ttu 
vttAG:te fhtJtJtt.

(2) vttkat vt{r;t_btKt+ltJtmbthKt bttxu btwFgt rNtHtflte mtt:tu mtkDtbttk su ctulttu fu CttEytultu yt mtq*ttu Ntw} 
ytJtz;tt ntugt ;tubtltu CtKttJtJtt bttxu ytbtk*tKt ytvteltu rltbtKtwkf fhe 'uJtt su:te dtt:tt jtuJtt-
ytvtJttbttk Speed Jt"tu yltu vtgtwoMtKtbttk slbtJttkatlt suJtt rJtrNtMx r'Jtmttubttk mtkDtmtbtHt gttudgt 
hfbt :tfe vttXNttGt CtKttJtltth ct"tt rNtHtftultwk rJtrNtMx ctnwbttlt fh;tt hnuJtwk.

(3) Jtihtdgt yltu rJtJtuf Jt"tu bttxu cttGftultu 'h btrnltu 5-10 Pjttuf ;tultt y:to mtt:tu yuJtt dttuFttJtJtt fu 
sultt:te cttGftultu mtkmtthltt mJt~vtltwk Cttlt :ttgt. ;tu bttxu Jtihtdgt Nt;tf-ErYgt vthtsgt Nt;tf Jtdtuhu k
dt{k:ttubttk:te mtthCtq;t dtt:tt dt{nKt fhJte. ;tubts vt{r;t_btKt mtq*tltt y:ttuo, m;twr;t, m;tJtlt, mtÈLtgt, 
'uNte rn;trNtHttytu, fnuJt;ttu, rNtFttbtKttulttu vtKt yCgttmt fhtJtJttu su:te cttGfbttk mtbtsKt yltu 
ftubtlt mtukmt Jt"tu. |ttltCtkzthbttk vtKt atwkxujtt Njttuftu yltu rn;trNtHttytulte yuJte DtKte ct"te vtwm;tftu 
Wvtjtc"t Au s.

(4) vttXNttGtbttk rNtHtfu y:tJtt dtw{vt jtezh cttGfu htus 1 cttGfltt swltt mtq*ttu mttkCtGJtt. ;tubttk Su 
Ctqjttu sKttgt ;ttu vtnujtt swltt mtq*ttu vttft fhtJtJtt yltu vtAe ltJtt mtq*ttubttk ;tultu ytdtG Jt"tthJttu. 
ytbt JtthtVh;te 2-3 btrnlttbttk 'huf cttGflttu yuf Jtth ltkcth jttdte Sgt ;tubt dttuXJtKt fhe sqltt 
mtq*ttu vttft s hFttJtJtt. Su ytbt ltnek fhtgt ;ttu ytdtG s;ttk vttAGltwk vttfw fhJttbttk s cttGflttu 
DtKttu mtbtgt JtuzVtgt Au.

(5) su cttGf su mtq*t CtKte dtgttu ntugt ;tu vttu;ttlte lteatu hnujt cttGfltu ;tu ;tu mtq*ttu CtKttJtu. ;tu:te CtKtltth 
yltu CtKttJtltth ctkltultu Vtgt'tu :tNtu yltu btwFgt rNtHtf vth Ctth ytuAtu :tNtu. 'huf cttGf cteS vttkat 
cttGfltu mtkCttGu ;tubt dttuXJtJtwk. sulte ykzhbttk su rJt$t:teo ntugt ;tultt mtq*ttu Su Ntw} yltu fzfztx 
ntugt ;ttu ;tultt Wvthelte vt{CttJtltt fu Elttbttu :ttuzt Jt"tthe 'uJtt.



(6) btubthe xufTrlt³mtlte DtKte ct"te vtwm;tftu ctwf mxtujt vth btGu Au yltu gtw xTgtwctbttk vtKt btubthe Jt"tthJtt 
bttxu DtKtt rJtzegttu Wvtjtc"t Au. ;tubttk:te xufTrlt³mt jtE Atufhtytultu NteFtJttzJte su:te ;tubtlte dtt:tt 
dttuFtJttlte mvtez DtKte Jt"te sNtu.

(7) swlte dtt:ttytu vttfe hnu ;tu bttxu 'h 15 r'Jtmtu 1 Jtth vtwlthtJt;tolt fhtJtJtwk. subttk sulttu suxjttu 
yCgttmt :tgttu ntugt ;tu ct"ttltwk vtwlthtJt;tolt :tE Sgt ;tubt dttuXJtJtwk. ;tu bttxu mtbttlt yCgttmtJttGt 2-
2 sKt mttbtmttbtu ctumte yuf-cteSltt mtq*ttu JtthtVh;te mttkCtGu yltu yufcteSlte Ctqjt ftZu. 
vtwlthtJt;toltbttk su dtuhntsh hnu ;tubtltt vtqht btrnlttltt su Elttbt ntugt ;tubttk 50 xft ytuAt fhe 
'uJtt.

(8) suxjte ltJte dtt:tt fhu ;tuxjte fwvtlt ytvtJte. (1 fwvtlt = 5 ~t.) ;tubts vttAGltt mtq*ttubttk suxjte 
Ctqjttu ntugt ;tuxjte fwvtlt ytuAe fhe 'uJte. ytltt:te cttGftu suxjtwk CtKgtt Au ;tu ³gtthugt ltnek Ctqjtu.

(B) Jtf;t];Jt ftiNtjgt
(1) Jt;tobttltbttk cttGftu 5 vt{r;t_btKt yltu ltJtmbthKtltt mtq*ttu 10bte-12btebttk ytJgtt vtAe vt{tgt& Ctqjte 

Sgt Au. ;tu:te mtq*t fkXm:t fhJttlte mtt:tu 10 Jthmtlte Wbt{:te ;tuytulte Jt³;t];Jt fjtt FtejtJtJttlte  
x[urkltkdt vtKt ytvtJte. 90 xft silt mtkDttubttk btnt;bttltt 'Ntolt vtKt 'wjtoCt Au. bttuxt :tgtt vtAe yt 
Jt³;ttytu ;gttk sEltu rNtrcth-ytuGe-vtgtwoMtKt-att;twbttomt-'eHtt-CttJtgtt*tt-mtkJtu'ltt Jtdtuhu yltwMXtlttu 
fhtJte NtfNtu yltu su Jt³;tt ctltNtu yltu ytxjtt bttuxt ftgto_bttu fhtJtNtu ;tu fuxjttgtltu "tbtobttk SuzNtu. 

(2) vttXNttGtbttk 'h yXJttrzgtu 1 r'Jtmt mttbttrsf y:tJtt "ttrbtof rJtMtgttu vth Jt³;t];Jt mvt"tto htFtJte. 
sultt vth cttujtJttltwk ntugt ;tu rJtMtgt yXJttrzgtt vtnujtt ;tuytultu sKttJte 'uJttu. mtthe mvteat ytvtltthltu 
Elttbt ytvtJtt «tht vt{tu;mttrn;t fhJtt. btrnltu yuf Jtth ct"ttlttu Jtthtu ytJte Sgt ;tuJte dttuXJtKt 
fhJte.

(3) 'h yXJttrzgtu 1 r'Jtmt %mxtuhe xurjtkdt zu^ ;thefu btlttJtJttu. subttk yltw_btu btrnlttbttk 1 Jtth ct"ttltu 
attlmt btGu ;tubt dttuXJtJtwk. ;tultt:te ;tubtlte Snuhbttk cttujtJttlte rnkbt;t FtwjtNtu yltu ;tu Jtt;ttoltt vt{CttJt:te 
cttGftultwk ltir;tf m;th vtKt Wak tw ytJtNtu. ;tu bttxu vttXNttGtbttk jttgtct{uhe ctlttJtJte. subttk 3-4 fcttx 
JtmttJte rnk'e-dtwsht;te CttMttlte Jtt;ttolte+slthjt vtwm;tftu htFtJte yltu ;tu vtwm;tftu cttGftultu JttkatJtt 
ytvtJte.

(4) siultNttmtltlte su-su mtthe-mtthe vtwm;tftu Au ;tultt vth btrnltu yuft' r'Jtmt Jt³;t];Jt dttuXJtJtwk subttk ;tultt 
20-25 Cttdt fhe 20-25 Atufhtytultu ;tu Jttkate htFtJtt sKttJtJtwk yltu lt²e fhujt r'Jtmtu ;tuytu 
_btNt& ;tultt vth JtthtVh;te mvteat ytvtu. suytu mtthe he;tu mvteat ytvtu ;tubtltu Elttbttu ytvtJtt yltu 
Aujjtu ;tubttk:te ct"tt bttxu vt{Plttu@the yltu Elttbttu dttuXJtJtt. ytJte he;tu fhJtt:te cttGftuultu BJtlt 
Wvtgttudte DtKtwk ct"twk ltJtwk |ttlt btGNtu.

(5) ltBfbttk Ègttk-Ègttk 'eHtt-rJt'tgt mtbtthkCt-CttJtgtt*tt-mtkJtu'ltt Jtdtuhu bttuxt bttuxt mxus ftgto_bttu 
:t;tt ntugt ;gttk cttGftultu jtE sJtt. ;tulttu Jtezegttu ctlttJte cttGftulte vttmtu ;tu jtFttJte ;tu he;tu cttujtJtt 
bttxu ;tubtltu ;tigtth fhJtt yltu Ègtthu-Ègtthu yJtmth ytJtu ;gtthu ;tubtlte vttmtu ;tu-;tu ftgto_bttu fhtJtJtt. 
ntjt ;ttu mtturNtgtjt rbtrzgtt  Wvth vtKt DtKtt yltwMXtlttu Wvtjtc"t Au. ;tubttk:te vtKt ;tigtthe fhtJte 
Ntftgt.



(1) CtrJtMgtbttk fwbtthvttjt Jte. Nttn, fjvtuNt Jte. Nttn suJtt mttht Nttmtltvt{urbtytu, mttht x[mxeytu, gtwJtt 
ftgtof;ttoytu yltu htBJt 'erHt;t suJtt Ctth;tegt mtkmf]r;tltu mtbtrvto;t _tkr;tftheytu btuGJtJtt ntugt ;ttu 
cttGftulte yk'h hnujte jtezhNtevtlte fjttltu rJtfmttJtJte vtzNtu yltu %jtezh^ ctltJtt bttxu vtnujtt 
%hezh^ ctltJtwk vtzu Au. 20 JtMtolte Wbt{ mtw"tebttk cttGftultuu 100 suxjte vtwm;tftu JtkattJte 'uJte. 'h 
btrnltu yuf vtwm;tf vth mttbtwrnf he;tu ytuvtlt ctwf yu³Ltbt fu bttirFtf vtheHtt jtuJte. 80 xft :te Jt"tw 
ltkcth jttJtltthltu Elttbt ytvtJtt. yt vt{bttKtu su cttGf-cttrGft 100 vtwm;tf Jttkate jtuNtu ;tu silt 
Nttmtltltu mtkvtqKto JtVt'th ctltu ;tuJte vtqKto mtkCttJtltt Au. vtwm;tftu yuJte rmtjtu³x fhJte fu su ;tultt  
BJtltbttk htus ftbt jttdtu yltu siltNttmtlt vt{;gtu `}t yltu Ftwbtthe W;vtllt fhu. vtwm;tftulte rjtmx 
yltu vt{trv;tm:ttlt bttxu  www.bhagwankajawab.com/readingbooks.html vth 

type fhe PDF ztWltjttuz fhJte.
(2) DtKteJtth DtKtt ct"tt btnt;bttytulte rJtrJt"t vtwm;tftu vth Open Book Exam yltu Elttbte 

gttuslttytu dttuXJttgt Au. Ègtthu ytJtwk ftuE ytgttuslt 'uFttgt ;ttu ;tulte Snuht;t yltu vtwm;tf rJt;thKt 
vttXNttGtbttk Fttmt fhtJtJtwk ;tultt:te su-su SuztNtu ;tu cttGftu rJtrNtMx |ttlte ctltNtu.

(3) ;tu rmtJttgt vtKt ;tubtltt BJtltbttk ftbt jttdtu yltu ;tubtltwk ftubtlt mtulmt Jt"tthu ;tuJte Jtt;ttu subttk ntugt ;tuJte 
Jtjzolte ctumx mtujth ctwflttu yltu silt Jtt;ttoytulte vtwm;tftulttu 1 fcttx vttXNttGtbttk JtmttJtJttu  yltu 

{;tubtltu Ve mtbtgtbttk yt vtwm;tftu JttkatJtt bttxu vt{uhKtt fh;tt hnuJtwk.

 ( C ) Jttkatlt ftiNtjgt

(D) `JtKt ftiNtjgt
(1) Ègtthu vtKt mtkDtltt Wvtt`gtbttk rJt«tlt btnt;btt Wvtrm:t;t ntugt ;gtthu 10 Jthmt:te bttuxt cttGftu yltu 

gtwJttlttu bttxu ;tubtltt vt{Jtatlttu, rJtrJt"t rJtMtgttu vth vt{Plttu@the y:tJtt rJtrCtllt dt{k:ttu vthlte Jttatlttytu 
vttXNttGtbttk hFttJtJte. yk;tu ;tu s vt{Jtatltbttk:te 10 vt{Plttu vtqAe Elttbt ytvtJtt. ;tubtlte JttKte:te 
DtKttbttk yt\gtosltf vtrhJt;tolt ytJtNtu. btnt;btt suJtwk Dtz;th fhe Ntfu Au ;tuJtwk cteS vt{tgt& ltnek fhe 
Ntfu. bttxu Vmxo attlmt ;tubtltu ytvtJttu. ;tu lt ntugt ;gtthu hwxelt vttXNttGt atjttJtJte. ytbttk mtt"tw 
CtdtJtk;ttu cttGftultu yltu mtt"JteB CtdtJtk;ttu cttrGftytultu mtbtSJtu ;tubt vtKt dttuXJte Ntftgt. 
mtJtthltt su vt{Jtatlttu :ttgt Au ;tubttk vt{tgt& 50 Wvthlttu Jtdto ytJtu Au. CtrJtMgtltt silt Nttmtltltu 
mtwhrHt;t fhJtwk ntugt ;ttu mttksu vttXNttGtbttk lttlttytu bttxu  ;tubtltu dtbtu yuJtwk vt{Jtatlt Fttmt dttuXJtJtwk.

(2) Wvtt`gtbttk yltu vttXNttGtbttk su vt{Jtatlttu :ttgt ;tubttk dtwhwCtdtJtk;ttultt lttbt, ;ttheFt, mtbtgt, yltu 
rJtMtgt mtt:tu su-su cttGftu vt{Jtatlttultt btw'T'tlte mtthe lttuxTmt ctlttJtu, ;tubtltu ;tu lttuxctwf Ctgtto vtAe 
;tultt vttltt-yHthtu yltu btw'T't vt{bttKtu rJtrNtMx Elttbt ytvtJtt yltu ;tu lttuxctwfbttk:te ;tubtlte bttirFtf 
vtheHtt jtuJte. mttht btt³mto:te vttmt :tltthltu vtKt Elttbt ytvtJtt.

(3) 10 :te 30 Jthmt mtw"teltt su Atufht-Atufheytu Wvtt`gtbttk vt{Jtatltbttk ytJtu ;tubtltu ytJt;ttk-s;ttk 
yuJte vt{CttJtltt fhJte fu yubtltu JtthkJtth vt{Jtatltbttk ytJtJttltwk btlt :ttgt.

(4) hSltt r'Jtmttubttk Su btnt;btt Wvtt`gtbttk rcthtsbttlt ntugt ;ttu 10 Jthmt:te bttuxt Atufht-
Atufheytulte 'tuZ-ctu fjttflte rNtrcth dttuXJte Ntftgt. Atufhtytu suxjtwk Jt"tthu mttkCtGNtu ;tuxjtt Jt"tw 
rJtJtufe ctltNtu. rNtrcth yltu vt{Jtatlttubttk Elttbt-vt{CttJtltt-yjvttnth Jtdtuhu yuJtt vt{jttuCtlttu htFtJtt 
fu vttXNttGt lt ytJtlttht cttGftu vtKt ;tubttk Suztgt.



(5) yXJttrzgtu fu vtFtJttrzyu 1 r'Jtmt yjtdt-yjtdt Htu*tbttk su-su jttuftu ctnw ytdtG Jt"gtt ntugt ;tuJtt 
rJtrNtMx jttuftultu cttujttJtJtt yltu ;tuytu ;tu-;tu Htu*tbttk mtVG fkE he;tu ctlgtt ;tulte mvteat hFttJtJte. 
;tultt:te Atufhtytu CtrJtMgtbttk ³gtthugt vtKt ctufth ltnek ctltu yltu siltNttmtlt vth mtt"trbtoftultu 
mttatJtJttlttu  cttuSu DtxNtu.

(E) r_gtt ftiNtjgt
(1) btrnltu yufJtth mttbtqrnf vt{r;t_btKt fhtJtJtwk. subttk su Atufhtu mtq*t cttujtu ;tultu mtq*t vt{bttKtu rJtrNtMx 

Elttbt ytvtJtt. 'h JtFt;tu ltJtt Atufhtltu yt'uNt ytvtJtt. mtq*t Ntw}+ fzfztx ntugt ;ttu s Elttbt 
ytvtJtt. 50 ~t.:te jtEltu 300 ~t. mtw"teltt Elttbttu htFtJtt. 

(2) ytvtKte r_gttytu fuJte he;tu Jti|ttrltf Au, jttursfjt Au, Nttherhf yltu bttltrmtf he;tu vtKt Vtgt'tfthf 
Au. vthbt Nttkr;tltu ytvtltthe Au, ;tultwk |ttlt btGu ;tu bttxultt mturbtltth dttuXJtJtt. ytltt:te cttGftu ;tu-;tu 
r_gttytu CttJtvtqJtof fh;ttk :tNtu.

(3) su cttGf fu cttrGft ftgtbte attirJtnth/r;trJtnth, WftGujtwk vttKte, vt{Jtatlt ̀ JtKt, yMxvt{fthe vtqS, 
atvvtjt ;gttdt, 1 mttbttrgtf, yuftmtKtt - rctgttmtKtt, xe.Jte. - bttucttEjt ;gttdt Jtdtuhu rJtrNtMx 
ytht"tltt fhu, JtufuNtltbttk bt.mtt. vttmtu hnuJtt Sgt ;tubtltwk ;tubtlte ytht"tltt vt{bttKtu rJtrNtMx ctnwbttlt 
fh;tt hnuJtwk.

(4) 10 Jthmt:te bttuxt su cttGf Wvtt`gtbttk sEltu 'h btrnltu suxjtt dtwhwJtk'lt fhu ;tuxjtt ~t.lte rdtVx  
ytvtJte. 1 dtwhw CtdtJtk;tltu Jt"twbttk Jt"tw r'Jtmtbttk 1 Jtth Jtk'lt dtKttNtu. ;tu bttxu dtw~Jtk'ltltt xtuflt 
ctlttJte htFtJtt yltu bt.mtt.ltu ytvte 'uJtt.

(5) 'h Jthmtu |ttltvtkatbte-bttiltyuft'Nte-ytuGe-Nttmtltm:ttvtltt-vtgtwoMtKtvtJto Jtdtuhu su-su rJtrNtMx vtJttuo 
ytJtu Au ;tubtlte mttbtwrnf WsJtKte fhtJtJte. vttiMt"t Jtdtuhultwk ytgttuslt fhJtwk.

(6)  su cttGftu r'JttGebttk Vxtfzt-ntuGebttk "twGuxe-ltJthtr*tbttk dthctt Jtdtuhulttu ;gttdt fh;tt ntugt ;tubtltu 
rJtrNtMx Elttbttu ytvtJtt.

(F) |ttlt ftiNtjgt
(1) Su btnt;bttlttu gttudt btG;ttu ntugt ;ttu ;tubtlte vttmtu y:tJtt mtkmf];tltt SKtfth mttht vtkrz;tB htFte 15 

Jthmtlte Wbk th vtnujtt Atufhtytultu mtkmf];tltt dt{k:ttu Jttkat;tt fhe 'uJtt. suxjtt dt{k:ttu Jttkatu ;tuxjtt Elttbttu 
ytvtJtt. ;tultt:te ytdtG s;ttk ;tuytu vt{tatelt dt{k:ttultwk mtkNttu"tlt-mtkvtt'lt fhe NtfNtu yltu CtrJtMgtbttk 
ytrxoVeNtegtjt Exurjtskmt yltu htuctturxf rmtmxbtltt fthKtu Ègtthu bttuxtCttdtlte lttufhe yltu "tk"tt k
Ft;thtbttk Au ;gtthu cteswk ftuE ftbt ltnek btGu ;ttu fxtufxebttk vttu;ttlte ytJtf vtKt WCte fhe NtfNtu 
;tubts ftgtbt "tbto mtt:tu Suztyujtt hnuNtu. 

(2) Nttm*t vtheHtt gttusltt yk;tdto;t yir;tntrmtf gttusltt ltk.-1 yltu ltk.-2 yk;tdto;t su ctnulttu 
BJtrJtatth:te Nt~ fhe suxjtt dt{k:ttu mtt"JteB CtdtJtk;t vttmtu CtKtu, ;tubtlte vtheHtt ytvtu ;tubtltu fwjt 
btGe 50 nSh:te Jt"tw ~t.ltt Elttbttu yvttgt Au. yt gttuslttbttk vttXNttGtlte Atufheytu yltu 
mtkDtlte ctulttultu SuzJtt. (mtkvtfo & ytrNtMtCttE- 93745 12259)

(3) su Atufhtytu BJtrJtatth Jtdtuhu suxjtt dt{k:ttu Wvtt`gtbttk rm:t;t btnt;btt vttmtu sEltu vtqKto fhu, ;tulte 
vtheHtt ytvtu yltu btnt;btt fnu fu 90 xft btt³mto ytJgtt Au ;ttu ;tultu rJtrNtMx r'Jtmttubttk mtfjt mtkDt 



mtbtHt ;tu-;tu dt{k:ttu vt{bttKtu rJtrNtMx Elttbttu ytvtJtt. btnt;bttlttu gttudt lt btGu ;ttu vtkrz;tB htFteltu vtKt 
CtKttJte Ntftgt. vttXNttGt yuf fjttf vtqh;te btgttor';t lt htFt;tt sultu Jt"tw hmt ntugt ;tultu ytdtG 
Jt"tthJtt vtkrz;tB Jtdtuhu htFte mvtuNgtjt ftumto fhtJtJttu. BJtrJtatth Jtdtuhu ytdtGltt dt{k:ttubttk mtq*tlttu 
ytdt{n lt htFtJttu. y:to:te yufJtth fhtJte 'uJtt. ytJte he;tu su cttGftu ;tigtth :tNtu ;tuytu ytdtG 
s;tt ytFte vttXNttGtltwk mtkattjtlt vttu;tu fhe NtfNtu.

(4) subtKtu rnk'e-dtwsht;te fu ykdt{uB Jttkat;tt yltu mtbts;tt ytJtze dtgtwk ntugt ;tubtltu yt.`e 
dtwKth;ltmtqrhB bt.mtt. vt{urh;t sirltLbt ftumto (36 Cttdt) vttXNttGtbttk Fttmt fhtJtJttu. ;tulte vtheHtt 
yvttJtJte. ytltt:te siultNttmtltltwk vttgttltwk |ttlt cttGftultu btGNtu. sultt:te mtbtsKt Jt"tu ;tuJtt cteS 
vtKt DtKtt ftumto siltNttmtltbttk Wvtjtc"t Au. sultt yk;tu rJtrNtMx Elttbttu vtKt yvttgt Au. sulte vttmtu 
suxjttu mtbtgt ntugt ;tultu ;tu vt{bttKtu ytJtt rJtrCtllt ftumtobttk Suz;ttk hnuJtwk. sirltLbt ftumtolte bttrn;te 
btuGJtJtt  www.jainismcourse.org vth mtato fhJtwk.

(G) vt{Jt]r@t ftiNtjgt

(1) JtufuNtltbttk DtKtt XuftKtu 5-10 r'Jtmtlte rNtrcthtultwk ytgttuslt :ttgt Au. Su Nt³gt ntugt ;ttu 'huf 
cttGfltu 'h Jthmtu 2-3 rNtrcthtu fhtJte 'uJte. ytltt:te ;tubtlttu mtJttOdte rJtftmt :tNtu.

(2) Jtihtdgt, rJtJtuf yltu siltNttmtlt vt{;gtu Ftwbtthe Jt"tu ;tuJtt lttxftu ;tigtth fhtJtJtt yltu Ègttk-Ègttk "ttrbtof 
fu mttbttrsf vt{mtkdt ntugt ;tubttk ;tultt Nttu hFttJtJtt.

(3) 'h hrJtJtthu-hSltt r'Jtmtu ;tubts r'JttGe fu mtbth JtufuNtltbttk  mttbtwrnf yMxvt{fthe vtqS - ytkdte 
mvt"tto - mltt*t btntu;mtJt - ati;gtvtrhvttxe - mtk"gttCtr³;t - yk;ttHthe - rmtkrdtkdt ftukrvtxeNtlt, rJtrJt"t 
rJtMtgttu Wvth rzctux-rltctk"t jtuFtlt Jtdtuhu "ttrbtof yltwMXtlt-"ttrbtof hbt;ttu fu mvt"ttoytultwk _btNt& 
ytgttuslt fhJtwk. ;tubts Jtir'f dtrKt;t-dtnwjte-hkdttujte-z[tuEdt-z[tbtt-yukfhekdt-mxus vt{tudt{tbt-k
mtwjtuFtlt, hufe-nerjtkdt Jtdtuhu yuJte yu³mx[t yur³xrJtxe _btNt& dttuXJte Ntftgt fu subttk NteFtJtt bttxu 
Atufhtytu vtztvtze fhu. vtKt ;tubttk vt{JtuNt ;tultu s ytvtJttu fu suytu htus vttXNttGt ytJt;tt ntugt. yu 
ctntltu vttXNttGtbttk ytJtltthlte mtkFgtt DtKte Jt"tNtu. 

(4)  subtltu mtkdte;tbttk hmt ntugt ;tuJtt cttGftu bttxu "ttrbtof dttgtlt-Jtt'lt yltu lt];gtltt yXJttrzgtu 1-2 
r'Jtmtltt mtkdte;tltt yjtdt ³jttmt dttuXJtJtt. ;tigtth :tgtt vtAe ;tubtltu Ctr³;t yltu rJtrCtllt "ttrbtof 
ftgto_bttu fhtJtJtt bttufjtJtt.

(5) su cttGftu mtkdte;t Jtdtuhu su-su fjttytubttk bttmxhe btuGJte jtu ;tubtltu s vttAG:te cteS ct"ttltu 
NteFtJtJtt bttxu dttuXJte 'uJtt. ytltt:te ytdtG s;tt ctnthltt rNtHtftulttu vtdtth ctatNtu. su 
NteFtJtltth cttGf ntugt ;tubtltwk gttudgt hfbt :tfe yJtmthu-yJtmthu ctnwbttlt fh;tt hnuJtwk.

(6) cttGftultu mJthHttlte ;ttjtebt ytvtJtt bttxu fhtxu-fwkdtVw-swztu-bttNtojt ytxo Jtdtuhu rJtrNtMx ftumto 
fhtJttgt ;ttu ;tuytu mJtmtwhHtt fhe NtfNtu yltu bttuxt :tgtt vtAe siltNttmtlt bttxu ³gtthuf s~h vtzu ;ttu 
;te:tohHttr' ftgto bttxu vtKt ftbt jttdtNtu.

(7) yJtmthu-yJtmthu ytgtwJtuo'ltt rltMKttk;ttultu cttujttJte y:tJtt htBJt 'erHt;tlte ytgtwJtuor'f rJtzegttu :tfe 
Atufhtytultu 'Jtt jte"tt Jtdth Ntheh mJtm:t fE he;tu htFtJtwk ;tulte silt vt}r;t vt{bttKtu rJtrNtMx ;ttjtebt 
ytvtJte ylgt:tt ytdtG s;ttk ;tuytu Ntheh:te fbtSuh ctlte ytht"tltt vtKt ltnek fhe Ntfu yltu 
siltNttmtlt bttxu vtKt Wvtgttudte ltnek ctlte Ntfu.



(8) Jt;tobttltbttk ykdt{uB CttMttlttu scthtu _us ntuJtt:te ErdjtNt mvterfkdt ftumto fhtJtJttbttk ytJtu ;ttu ;tu k
ctntltu vtKt DtKtt ct"tt Atufhtytu vttXNttGt ytJt;tt :tNtu. Nt³gt ntugt ;ttu ;tubtltu yu he;tu  ;tigtth fhJtt 
fu ;tuytu CtrJtMgtbttk rJt'uNttubttk sEltu ykdt{uB CttMttbttk ;gttklte vt{Sltu vtKt "tbto mtbtSJte Ntfuu.

(9) mtkDtbttk ftuEvtKt bttuxt yltwMXtlt ntugt ;ttu ;tubtt hSltt r'Jtmttubttk cttGftultu mtuJtt fhJtt bttxu 
vt{tu;mttrn;t fhJtt. 'hufltu ;tubtlte Ntr³;t vt{bttKtu yjtdt-yjtdt ftbt mttukvtJtwk. bttmtHtbtKt fhltth 
fh;tt vtKt mtuJtt fhltth Jt"tthu vtwKgt cttk"tu Au ;tuJtwk ;tubtltu sKttJtJtwk. cttGvtKt:te mtuJttltt mtkmfth vtzTgtt 
nNtu ;ttu s bttuxt :tgtt vtAe vtKt mtkDtbttk 'uFttNtu, ylgt:tt dttgtct :tE sNtu.

(10) cttGftubttk 'gtt-f~Ktt-bttltJt;tt-mtÈslt;tt-vthtuvtfth ytr' vt{t:trbtf dtwKttulttu rJtftmt :ttgt ;tu 
bttxu yJtmthu-yJtmthu ;tubtltu yk"tsltNttGt-LwkvtzvtxTxeytu-fukmth nturmvtxjttu-vttkshtvttuGtu-
yltt:tt`bttu-DthztDthtu ytr' m:ttltu jtE sJtt yltu ;tubtltu vttu;ttltt Dthu:te Jtm;twytu mtt:tu jtE sJttltwk 
sKttJtJtwk yltu ;tubtltt s nt:tu:te ;tubtltu 'tlt Jtdtuhu fhJtt vt{tu;mttrn;t fhJtt. 

(11) ntuGe-W;thtgtKt suJtt r'Jtmttubttk ltBfltt ;te:ttuolttu gtt*ttvt{Jttmt dttuXJte 'uJttu su:te Atufhtytu 
vttvt:te ctatu y:tJtt ;ttu ;tubtltu ctzo fubvt Jtdtuhubttk Suze 'uJtt su:te BJt'gttltt mtkmfth vtzu.

(H) yr;tkrYgt ftiNtjgt
(1) JtufuNtltltt mtbtgtbttk %:tzo ytE ytuvtrltkdt^ bttxultt ³jttmt fhtJtJtt. su:te Atufhtytu ytkFt ctk"t 

htFteltu vtKt vtwm;tftu Jttkate Ntfu Au. ytltt:te ;tubtlttbttk dtt:tt fhJttlte Htbt;tt-"tthKtt Ntr³;t yltu 
yuftdt{;tt Jt"tu Au.

(2)  ;tulte mtt:tu %rnvlttuxeLbt^lttu ftumto vtKt fhtJte Ntftgt. su NteFgtt vtAe ;tuytu cteSltu ;tulttu vtqJtoslbt 
gtt' fhtJte Ntfu Au. vttu;tu vtKt vttu;ttlttu vtqJtoslbt SuE Ntfu Au yltu mtt:tu DtKte ct"te yr;tkrYgt 
Ntr³;tytultt mJttbte ctltu Au. yt ftumto :tfe vtqJto slbt vth `}trlJt;t ctlgtt vtAe ;tuytu "tbtoltt ;teJt{ 
yltwhtdte ctltu Au. yt ctkltu ftumto bttukDtt ntugt Au. vtKt 100 :te Jt"tw cttGf-cttrGftytu yuf mtt:tu fhu 
;ttu mtm;ttbttk :tE Ntfu Au yltu yt ftumto fhJtt «tht CtrJtMgtbttk ;tuytu s~h vtzu ;ttu mtthe ytJtf vtKt 
btuGJte Ntfu Au.

(3) ytvtKtt 'hufltt Nthehlte ytmtvttmt yuf ytCttbtkzG ntugt Au. sultu %ytiht^ fnuJttgt Au. rfrjtogtlt 
Vtuxtudt{tVe:te 'huflte %ytiht^ SuE Ntftgt Au. suytu vtrJt*t BJtlt BJtu Au, NtwCt r_gttytu fhu Au 
;tubtlte %ytiht^ Ftqct s mtwk'h ntugt Au. %ytiht^ suxjte vttJthVwjt ntugt, Jgtr³;tltwk BJtlt ;tuxjtwk Jt"tw 
mtwFtbtgt ctltu Au. Su 'huf vttXNttGtbttk %ytiht^ atuf fhJttlte rmtmxbt JtmttJtJttbttk ytJtu ;ttu cttGftu 
yltu mtkDtltt DtKtt jttuftu vttu;ttlte ytihtltu mtw"tthJtt bttxu mtns he;tu "tbtor_gttytu yltu NtwCt rJtatthtu 
Jt"tu ;tuJtt ftgttuo fh;tt :tE sNtu. gtw xTgtwctbttk %ytiht^ mtkctk"te DtKtt rJtzegttu Wvtjtc"t Au ;tubttk:te ;tulte 
rJtm;t];t bttrn;te btuGJte Ntftgt.

(4) Ègtthu-Ègtthu ftuE mttht SKtfth btGu ;gtthu hSltt r'Jtmttubttk mtJtthltt mtbtgtu silt vt}r;t vt{bttKtu 
"gttlt yltu gttudtlte ³jttmtemt dttuXJtJte. sultt:te Atufhtytultwk ytk;trhf Dtz;th Ftqct s mthmt :tNtu yltu 
yuftdt{;tt Ftwct s Jt"tNtu.



(I) vttXNttGt rJtJtuf
(1)  vttXNttGtbttk vt{JtuNt JtFt;tu cttGfltwk vt{JtuNt Vtubto CthtJtJtwk. subttk cttGflte mtkvtqKto cttgttuzuxt ytJte 

Sgt. ytdtG s;ttk yt huftuzo Ftqct s ftbt jttdtNtu.
(2) Su 100% heLjx btuGJtJtt EaA;tt ntuJt ;ttu 10 Jthmt:te bttuxe Wbthltt Atufht-Atufheytultt k

³jttmt yjtdt htFtJtt yltu ;tubtlttu mtbtgt vtKt yjtdt htFtJttu. 
(3) suytu yCtY Jtm*ttu vtnuheltu ytJtu ;tubtlte vtqhe btrnlttlte ntshe yltu Elttbttu fulmtjt fhe 'uJtt. 

ctnulttultu btt:tu ytuZeltu ytJtJttltwk Vhrsgtt;t hFttJtJtwk. Atufhtytu-Atufheytu y"tqht fu Vtxujtt Jtm*ttu 
vtnukheltu lt ytJtu ;tultwk "gttlt htFtJtwk. 

(4) su Atufhtu fu Atufhe vttXNttGtbttk ltJtt silt fu siltu;th Atufht-Atufheltu jtEltu ytJtu yltu ;tu ltJtt 
cttGftu Su 3 btrnltt:te Jt"tw mtbtgt mtw"te hudgtwjth ytJt;tt :tE Sgt ;ttu jttJtltthltu 500 ~t. ltwk 
Elttbt y:tJtt ;tuxjte rkfbt;tlte rdtVx  ytvtJte.

(5) 'h btrnltu 1 r'Jtmt ³JteLltwk ytgttuslt fhJtwk subttk ytFtt btrnlttbttk vttXNttGtbttk su-su 
mtbtSJtJttbttk ytJgtwk ntugt ;tultu jtdt;tt 100 vt{Plttu vtqAJttbttk ytJtu yltu ;tultt mttatt W@thtu 
ytvtltthltu 'huf W@th vth gttudgt Elttbt ytvtJtt.

(6) xelte-btelte vttXNttGtbttk htus 10-15 rbtrltx dtwsht;te yltu rnk'e CttMtt jtFt;tt-Jttkat;tt-mtbts;tt 
ytJtzu ;tulttu yCgttmt fhtJtJttu. lttltvtKt:te suytu btt;t]CttMttbttk CtKt;ttk lt:te, bttuxt :tgtt vtAe 
;tubtltu ytvtKtt "tbtoltt vtwm;tftu vth:te hmt s Wze Sgt Au.

(7) rJtrJt"t gttusltt :tfe lttlte-lttlte rdtVxtu ytvtJttltu ct'jtu fwvtlt rmtmxbt htFtJte yltu btrnlttltt yk;tu 
mtwvth bttujt htFtJttu. subttk sulte suxjte fwvtlttu Ctudte :tE ntugt ;tu vt{bttKtu 200-500 ~.lte rdtVx  
ytvtJte. lttlte-lttlte rdtVxltu ct'jtu bttuxe Jtm;twytu cttGftultu Jt"tw dtbtNtu. 2-3 btrnlttlte fwvtlttu 
sbtt fhu ;ttu ;tuxjte bttuxe rdtVx ytvtJte.

(8) DtKte vttXNttGtytubttk 'qh:te ytJt;tt cttGftu bttxu Jttnlt JgtJtm:tt ntugt Au.  ;tultt:te vttXNttGtbttk 
ytJtltth Atufhtytulte mtkFgtt DtKte Jt"tu Au.

(9) Ègtthu DtKtt `tJtftu Ctudtt :tgtt ntugt ;tuJtt rJtrNtMx vt{mtkdttubttk vttXNttGtbttk Top Ten ytJtlttht 
cttGftultwk rJtrNtMx ctnwbttlt dttuXJtJtwk yltu ;tubtltu Ntwk rJtrNtMx fgtwO Au ;tulte vtKt Snuht;t fhJte. ;tubts 
vttXNttGt yltu mtkDtltt JttuxTmtyuvt dtw{vtbttk rJtrNtMx ytht"tltt fhltth cttGftultt Vtuxt vtKt yJtmthu-
yJtmthu bttufjtJtt su:te cteSytultu vtKt ;tuJtwk fhJttlte EaAt :tNtu.

(10) 'h Jthmtu vttXNttGtlttu JttrMtof btuGtJtztu htFtJttu. subttk mtfG mtkDt Ctudttu :ttgt yltu ;tubttk su-su 
cttGftuyu su-su rJtNtuMt vt{dtr;t fhe ntugt ;tu Jttkate mtkCtGtJtJtwk. ;tubtltt Nttu hFttJtJtt. ;tubtltwk rJtrNtMx 
ctnwbttlt fhJtwk. ytltt:te cteSytultu vtKt vttXNttGtbttk ytJtJttltwk ytfMtoKt WCtwk :tNtu.

(11) mtkDtlte yturVmt vttmtu y:tJtt vttXNttGtbttk 1 mtqatltt vtuxe htFtJte. subttk sultu su ftuE mtjttn-
mtqatltlte ratxTXe lttkFtJte ntugt ;tu lttkFte Ntfu yltu yXJttrzgtu 1 r'Jtmt ;tultu SuE jtuJte. ;tubttk:te su 
Nt³gt ntugt ;tultt vth ybtjt fhJttu. ytltt:te ytvtKte Ctqjttu vtfzbttk ytJtNtu yltu mtw"tthtu :tE NtfNtu.

(12) Jthmtbttk yuf Jtth Ntnuhlte ct"te vttXNttGtytultt cttGftu Jtaatu rJtrJt"t mvt"ttoytu hFttJtJte. ;tultt:te 
cttGftubttk ytdtG Jt"tJttlttu W;mttn Jt"tNtu yltu ;tuytu vttAG lt hne Sgt ;tu bttxu S;tu vt{gt;lt fhNtu.

(13) ynek suxjtt btw'T'tytu ct;ttJgtt Au ;tubttk su-su ftgttuo ct;ttJgtt Au ;tu ftgttuo vtth vttze Ntfu ;tuJtt 
W;mttne gtwJttlttu yltu ctulttulte xebt ;tigtth fhJte yltu ;tubtltu ;tu-;tu ftgttuo mttukvtJtt. Su ftgtof;ttolte 



 btsctq;t xebt ltnek ntugt ;ttu ytJte yt'Nto vttXNttGt mJtvltlttu rJtMtgt s ctlte hnuNtu.
(14)  vttXNttGtbttk mtkFgtt Jt"tu ;tu bttxu 2-3 ftgtof;ttoytu yuJtt dttuXJtJtt fu suytu Dth-Dth Vhe subtltt 

cttGftu vttXNttGt lt ytJt;tt ntugt ;tubtltt btt;tt-rvt;ttltu mtbtSJtu yltu ;tuJtt cttGftultu vttXNttGtltwk 
btn@Jt mtbtSJte vttXNttGt ytJtJtt bttxu vt{urh;t fhu.

(15) vttXNttGtbttk cttGflte ntshe 90 xft suxjte ntugt ;ttu s ;tultu Elttbtlte hfbt fu rdtVx  vtqhuvtqhe 
ytvtJte. ntshe suxjte ytuAe ntugt ;tu vt{bttKtu ;tulte Elttbtlte hfbt vtKt ytuAe fhe 'uJte. 
ytltt:te cttGftu rctlts~he hS ltnek vttzu.

(16) ynek su rltgtbttu ct;ttJgtt Au ;tu rltgtbttu btwsct attjtltthe yt'Nto vttXNttGtbttk CtKtJtt bttxu 
cttGf 'eX 'h btrnltu 100/- ~t. Ve Jttjte vttmtu:te jtuJte. Ctjtu Elttbt ~vtu yk;tu vttAt ytvte 

{'uJtt. Vebttk lt CtKttJtJtwk. ;tultt:te ;tulte Jtujgtw :t;te lt:te.
(17) Jt;tobttltltt DtKtt Atufhtytultu ykdt{uB CttMttbttk s mtnujttE:te Ftcth vtzu Au. ;tu:te ;tubtltu vtKt 

mtbtsKt vtzu ;tuJte mtq*t-Jtt;tto Jtdtuhulte ct"te S;tlte vtwm;tftu vttXNttGtbttk JtmttJtJte.
(18) cttGftubttk ftubtlt mtulmt yltu yltwNttmtlt Jt"tu ;tuJtwk vtKt NteFtJttz;tt hnuJtwk. subt fu vttXNttGtlte 

ctnth atvvtjttu jttEltmth dttuXJtJtt, vttXNttGtbttk jttEltmth ctumtJtwk, vt{CttJtltt bttxu vtztvtze lt 
fhJte Jtdtuhu, ;tubts mfqjt-Dth-'uhtmth-Wvtt`gt Jtdtuhu 'huf Htu*tbttk ftubtltmtulmt Ntwk ntuJttu SuEyu ;tu 
;tubtltt bttuZt:te yJtmthu- yJtmthu cttujttJt;tt hnuJtwk. suytu yltwNttmtlt ;ttuzu, Jtt;ttu-btm;te fhu, lt 
fhJtt suJtt ftbttu fhu ;tubtlte ybtwf fwvtlt fukmtjt fhe 'uJte yltu suytu Ftwct s mthmt he;tu ytdtG 
Jt"t;tt ntugt ;tubtlte ybtwf fwvtlt Jt"tthe 'uJte. ytltt:te Atufhtytu ytvtbtuGu yltwNttmtltbttk hnuNtu.

(19) 'uhtmthlte ctnth vttXNttGtltwk 1 yjtdt s cttuzo htFtJtwk. subttk htus ltJtt mthmt mtwJtt³gttu ;tubts 
vttXNttGtltu jtdt;te mtqatlttytu jtFtt;te ntugt ;tubts DtKte vttXNttGtytubttk Jttjteytultwk JttuxTmtyuvt 
dtw{vt  ntugt Au. sultt :tfe vtKt mtbtm;t bttrn;te gttudgt mtbtgtu vtntukate Sgt ;tuJte JgtJtm:tt ntugt Au.

(J) Jt;tobttlt rJtJtuf
(1) yXJttrzgttbttk yuf r'Jtmt vt{tusu³xh vth yuJtt rJtzegttu ct;ttJte Ntftgt fu sultt:te ;tuytu silt "tbto vt{;gtu 

CttrJt;t :ttgt. ;tultwk fjtu³Ntlt You tube bttk Bhagwan ka jawab atultjtltt vjturjtmxbttk ;tigtth 
Au. (vt{tgt& 250 :te Jt"tw rJtzegttu Au.) ;tu rmtJttgt mtturNtgtjt rbtzegtt vth DtKtt rJtrzgttu Wvtjtc"t Au s. 
Su vt{tusu³xhltwk mtuxekdt lt :ttgt ;ttu 'h yXJttrzgtu ;tubttk:te 2-3 rJtzegttu ;tubtltt vth JttuxTmtyuvt:te 
bttufjtJtt yltu yXJttrzgtu 1 r'Jtmt ;tultt vth bttirFtf vtheHtt jtuJte yltu mttatt W@th ytvtltthltu 
Elttbttu ytvtJtt.

(2) vttXNttGtbttk 1 m:ttE ftubvgtwxh yuJtwk ntugt fu subttk y;gtth mtw"tebttk suilt "tbtoltu jtdt;te suxjte 
rJtzegttu yltu mttrn;gt Wvtjtc"t ntugt ;tu ct"twk yuf mtt:tu Wvtjtc"t ntugt yltu su cttGfltu Ègtthu mtbtgt 
btGu ;gtthu ;tu vttXNttGtbttk ytJteltu yt ftubvgtwxh vth ctumteltu siult"tbtoltwk ;tultu su dtbt;twk ntugt ;tuJtwk 
rJtrNtMx |ttlt-rJtzegttu-yturzgttu y:tJtt E-vtwm;tftu :tfe btuGJte Ntfu ;tuJtwk ytgttuslt vtKt fhJttbttk 
ytJtu ;ttu DtKttu Vtgt'tu :ttgt yubt Au. ;tubttk Elxhltux fltu³Ntlt lt htFtJtwk.

(3) Jt;tobttlt yuÈgtwfuNtltlte mtemxbtltt fthKtu cttGftu vttXNttGt:te 'qh Cttdte hÏt Au yltu ;tubtltt 
btt;tt-rvt;tt vtKt CtKt;thltt ctntltt fhe cttGftultu vttXNttGt:te 'qh htFtu Au. ;tubtltu Su yuJte Ftcth 
vtzu fu yt yuÈgtwfuNtlt rmtmxbt ctuhtusdtth - xujtukx Jtdthltt yltu ltJtwk lt rJtatthe Ntflttht 



btqhFttytultu W;vtllt  fhJttltwk fthFttltwk Au ;ttu ;tuytu ;th;t ;tultt:te 'qh :tE su ;tubtltu 'hhtus ftbt 
jttdtu ;tuJtwk NteFtJtJtt jttdtNtu. cttGftu yltu ;tubtltt btt-cttvtltt btdtsbttk:te Jt;tobttlt yuÈgtwfuNtltltwk 
Ctq;t Su ctnth ftZJtwk ntugt ;ttu You tube bttk Bhagwan ka jawab atultjtltt vjturjtmxbttk hnujt 
Bogas education system of india bttk btwfujt 75 :te Jt"tw rJtrzgttu vth JtthtVh;te ³JteL 
Jtdtuhultwk ytgttuslt fh;ttk hnuJtwk. yt ct"tt rJtzegttu suxjte Jt"tw Jtth  ;tuytu yltu ;tubtltt btt;ttrvt;tt 
SuNtu  ;tuxjtt Jt"tw ;tuytu Jt;tobttlt rNtHtKt vt}r;t:te ytvtbtuGu 'qh :t;ttk sNtu, ;tubts CtrJtMgtbttk 
cteSytultu vtKt ftbt ytvte Ntfu ;tuJtt mtHtbt ctltNtu.

(4) 'huf bttKtmtbttk ftuEf ltu ftuEf vt{fthlte rJtNtuMt;tt fw'h;tu ytvtujte ntugt Au. ;tultu ctnth ftZJtt 
vtqh;ttu mtbtgt ytvtJttu vtzu Au. Nt~yt;tltt 10-15 JtMtobttk Su ;tultt bttxu vtqhuvtqhe btnult;t fhJttbttk 
ytJtu ;ttu ;tu xujtukx ythtbt:te ctnth ytJte Ntfu ;tubt ntugt Au. vtKt ;tultt bttxu mtti:te bttuxwk ltz;th~vt 
ntugt ;ttu ;tu Au mfqjtlttu yCgttmt_bt. ;tu yCgttmt ltz;th~vt lt ctltu yltu mfqjttubttk dtgtt Jtdth s 
ctnth:te vtheHtt ytvteltu suKtu zedt{e btuGJtJte ntugt yltu ;tultt «tht vttu;ttlttu 90 xft Ftattuo yltu 
mtbtgt  ctattJtJttu ntugt yltu ;tu mtbtgt yltu "tltltu rJtrJt"t S;tltt  xujtukx rJtftmtbttk jtdttzJttu ntugt ;ttu 
mfqjttubttk dtgtt Jtdth zedt{e fkE he;tu btuGJte Ntftgt ;tulte rJtNtuMt bttrn;te btuGJtJtt bttxu  `e 
vtJtltCttE cti'ltu 93776 03217 ltkcth vth  mtkvtfo fhe SKte jtuJtwk.

(K) rNtHtf rJtJtuf
( 1) Su Nt³gt ntugt ;ttu 'h 2 btrnltu 1 Jtth vttXNttGtltt x[mxe-rNtHtf yltu Jttjteytulte rbtxekdt :tJte 

SuEyu. subttk vttXNttGtbttk Ntwk ltJtwk fhe Ntftgt su:te Jt"twbttk Jt"tw cttGftu Suztgt yltu ;tubtltwk rJtrNtMx 
Dtz;th :ttgt ;tu bttxulte rJtatthKtt :ttgt.
k(2) Wbth suxjte lttlte ntugt ;tultu NteFtJtJtwk ;tuxjtwk s yDthwk ntugt Au. Jt;tobttltlte vttXNttGtytu ytu³mteslt 

vth attjtu Au ;tultwk yuf btn@JtvtqKto fthKt yu vtKt Au fu rNtHtftultu ytuAtbttk ytuAt vtdtthbttk CtKttJtJtt 
bttxu btsctqh fhJttbttk ytJtu Au. rNtHtftultu rV³mt vtdtthbttk cttk"tJtt fh;tt ;tubtltt ftbt vt{bttKtu vtdtth 
lt³fe fhJttu SuEyu. Su Suh'th ftbt fhu ;ttu vtdtth vtKt Suh'th fhe 'uJttu. ytJte he;tu fhJtt:te 
Ftqct s mthmt rhLjx SuJtt btGNtu. rNtHtftulttu vtdtth suxjttu Ctthu nNtu ;tuxjtt s mttht yltu 
ctwr}bttlt jttuftu yt Htu*tu CtKttJtJtt bttxu gttudt'tlt ytvtNtu. Su mtthtu vtdtth ltnek btGu ;ttu DtKtwk CtKtujtwk 
ntuJtt A;ttk vtKt suytu mtthtu vtdtth ytvtu Au ;tuJte fkvtrltytubttk ftbtu jttdte sNtu.

(3) Jthmtbttk yuft' Jtth 200-500 suxjtt "ttrbtof rNtHtftulte rNtrcth - atatto rJtatthKtt Jtdtuhultwk 
ytgttuslt fhJtwk SuEyu. subttk sultu-sultu mtthwk rhLjx btuGJgtwk ntugt ;tubtltwk ctnwbttlt :ttgt ;tuytu su he;tu 
ftbt fhu Au ;tubtlttu cteSltu vtKt yltwCtJt btGu yltu mthJttGu ;tu he;tu ct"te vttXNttGtytubttk mtw"tthtu 
:ttgt.

(4) 'huf cttGflte vttu;ttlte yuf rhvttuxo ztgthe hFttJtJte. subttk fE ;ttheFtu Ntwk ltJtwk fgtwO ? vttXNttGtbttk 
fuxjtt Jttdgtu ytJgttu ? fuxjtt Jttdgtu dtgttu ? fuxjtt mtq*t :tE dtgtt Au ? fuxjtt vttft Au ? ;tulte rJtdt;t 
ntugt yltu 'hhtus rNtHtf yltu Jttjtelte mtne ;tubttk :ttgt. yt vt}r;t:te cttGf fuxjtt mtbtgtbttk fuxjttu 
ytdtG Jt"gttu ;tu Fgttjt ytJtNtu.

(5) ctltu ;gttk mtw"te bttuzjt yuJtwk WCtwk fhJtwk fu yufJtth vt{CttJtltt fu Elttbtbttk 1 ~t. vtKt lt  yvttgt ;ttu vtKt 
cttGftu 'tuz;tt ytJtu yltu vttXNttGtltt Vkz:te yjtdt-yjtdt yur³xrJtxe NteFtJt;tt yuJtt xeath 



htufJtt fu subtlte vttmtu NteFtJtt bttxu Atufhtytu vttu;tu Vemt Ctheltu vtKt vttXNttGtbttk CtKtJtt ytJtu.
(6) gttudgt rNtHtf btÉgtt vtAe btt*t cttGftuyu s ltnek, bttJt;th yltu x[mxeytuyu vtKt ;tubtltwk bttlt 

SGJtJtwk. ;tubtltt Ntc'tu ;th;t LejtJtt. Su ;tuJtwk lt :ttgt ;ttu rNtHtf cteB JtFt;tu ftuE vtKt mtjttn 
lt:te ytvt;tt. vttu;ttltwk yvtbttlt jttdt;tt DtKteJtth vttu;ttlte jttElt s ct'jte lttkFtu Au. 

(L) mttJt"ttlt !
(1) gtt' htFtJtwk fu vttXNttGt ;tu FthuFth mtkmfthNttGt Au. ;tu:te su-su fhJtt:te Atufhtytubttk Jtihtdgt-

rJtltgt yltu rJtJtuf Jt"tu ;tuJtt s ytgttuslttu dttuXJtJtt.vttkat vt{r;t_btKtlte mtt:tu-mtt:tu vttkat ErlYgt vth 
mtkgtbt htFt;tt NteFtu ;tuJte he;tu x[urltkdt ytvtJte.

(2)  mttJt Fttuxt hm;tu atZujtt cttGftu vtKt Su mttht btnt;bttytultt mtkvtfobttk ytJtu ;ttu DtKteJtth mtkgtbt 
bttdto mtw"te vtntukate Sgt Au. ;ttu ytFte vttXNttGtltu Nt~yt;t:te s yu he;tu s ytdtG Jt"tthe ntugt 
;ttu cttGftultt BJtltbttk atbt;ftrhf vtrhJt;tolt fubt ltt ytJtu ?

(3) Jt;tobttltbttk su he;tu mtkmfthtultwk "ttuJttKt :tE hÏwk Au ;tu he;tu CtrJtMgtbttk mtti:te Jt"tw 'wMftG mtkmfthtulttu 
SuJtt btGNtu. ;tu mtbtgtbttk cteS ct"tt "tk"tt fuxjtt attjtNtu ;tu mtJttjt Au vtKt su cteSltu mtkmfthtu ytvte 
NtfNtu ;tubtlte jttElt "tbt"ttufth attjtNtu. ;tu:te Su Nt³gt ntugt ;ttu vttXNttGtbttk ytJtltth 'huf cttGfltu 
yuJttu ftumto fhtJtJttu fu ;tuytu CtrJtMgtbttk %mtkmfth xeath^ ctlteltu 36 ftubtltt jttuftultu mtkmfth ytvte 
Ntfu. cteB ct"te vt{Jt]r@t fhJtt fh;tt yt vt{Jt]r@tbttk mtti:te ytuAwk vttvt Au yltu mthJttGu siltNttmtltlte 
vt{CttJtltt :tNtu. nShtu jttuftu mtÈslt yltu silt ctltNtu ;tu ltVtbttk.

(4) Jttjteytu Ntwk fnu Au ;tu cttGftu ltne k mttkCtGu, vtKt Jttjteytu su fhNtu ;tultwk yltwfhKt ;tuytu attu²mt 
fhNtu. ;tu:te Su Nt³gt ntugt ;ttu bttuxtytu bttxu vtKt ;tubtltt yltwfqjt mtbtgtu vttXNttGt dttuXJtJte. ;tubtltu 
CtKt;tt SuNtu ;ttu cttGf vtKt mtns he;tu SuztNtu. cttGftultu mtw"tthJtt Jttjteytuyu vtKt vttu;ttlte 
BJtltNtijte mtw"tthJte s vtzNtu. ;tuytu vttu;tu s W'TCtx JtuNt-yCtHgt Fttlt-vttlt, mtturNtgtjt bterzgttbttk 
zwctujtt nNtu ;ttu cttGftu vtKt ;tuJtwk s fhNtu. %%gtt' htFtSu- vtimtt fbttJtJtt bttxu f'tat ctwr} fu vtwKgt 
SuEyu, vtKt vtimtt xftJtJtt bttxu ;ttu mtkmfth s SuEyu. mtkmfhKtlte suxjte Jt"tw WvtuHtt :tNtu, 
DthztDthtu-yltt:tt`bttu-yt;btn;gttytu- yvtht"ttu-Jgtmtlttu-'rhY;tt ;tuxjtt s Jt"tw vt{bttKtbttk 
Jt"tNtu.^^

(5) 'uhtmth ctk"ttJtJttbttk suxjtwk vtwKgt ctk"ttgt Au ;tultt fh;ttk Jt"tw vtwKgt yvtuHttyu vttXNttGtltt rJtftmt 
:tfe ftuEfltu |ttlte ctlttJtJttbttk ctk"ttgt Au. fthKt fu 'uhtmth vtKt ;gtthu s NttuCtu Ègtthu ;tu Ct³;ttu:te 
Cthujtwk ntugt. su Speed :te silttulte mtkFgtt yltu ̀ }t Dtxe hne Au ;tu Su;tt ytJt;tt 100 Jthmt 
vtAe f'tat silt ytht"tf SuJtt vtKt 'wjtoCt ctltNtu yuJtwk Jt;tobttltltt SKtfthtu sKttJte hÏt Au.  Su 
'uhtmthtubttk ytJtlttht yltu ltJtt 'uhtmthtu ctk"ttJtlttht s ltnek ntugt ;ttu CtrJtMgtbttk 'uhtmthtultu vtKt 
Ftkzuh ctlt;ttk Jtth ltnek jttdtu yltu Su mtkCttGlttht s ltne ntugt ;ttu ytvtKtt 'uhtmth-Wvtt`gt-
yctSultwk Vkz Jtdtuhu siltNttmtltlte ;tbttbt btqze yuf s "tztfu cteSltt nt:tbttk s;te hnuNtu. ;tu:te Su 
Nt³gt ntugt ;ttu mtti:te Jt"tw Vkz vttXNttGtltt  rJtftmt bttxu VtGJtJtt ct"ttltu vt{uhKtt fh;tt hnuJtwk.

(6)  Su Nt³gt ntugt ;ttu jttCtt:teo WCtt fhe vttXNttGt bttxu yuf yjtdt s btftlt VtGJttgt ;tuJtwk fhJtwk. 
subttk vtqht r'Jtmt rJtrCtllt vt{Jt]r@tytu attjt;te ntugt. ytvtKtt 'efhtytultu lttrm;tf ctlt;tt yltu 
'efheytultu ylgt ftubtbttk s;te yxftJtJte nNtu ;ttu ;tubtltu ct"twk ynek s btGu ;tuJte JgtJtm:tt dttuXJtJte 
s vtzNtu. ;tubts ;tu CtJtltltwk mtVG mtkattjtlt fhlttht rJtrNtMx SKtfthtultu vtKt htFtJtt s vtzNtu. 
mfqjttu yltu mtturNtgtjt rbtzegttltt fthKtu Atufhtytultt mtkmfthtu mttV :tE hÏt Au ;ttu yulte mttbtu 



vttXNttGt vtKt yuJte ntuJte SuEyu fu subttk "ttrbtof rNtHtKt-mtkmfth yltu mfejt yt *tKtugtltwk Dtz;th 
:tJtwk SuEyu. Atufhtytu mfqjtu lt Sgt A;ttk vtKt vttXNttGtltt fthKtu CtrJtMgtbttk vttu;ttlte ytJtNgtf;tt 
fh;tt zctjt ~t. fbttJte Ntfu ;tuJtt mtHtbt ctltu ;ttu s Jttjteytu Atufhtytultu bttufjtNtu yltu Atufhtytu 
vtKt vttXNttGt 'tuzeltu ytJtNtu.

(1) Su Nt³gt ntugt ;ttu ytvtltt mtkvtfobttk suxjtt silt `urMXytu ntugt ;tubtltu yt jtuFt Fttmt JtkattJtSu yltu 
;tubtltu vt{uhKtt fhSu fu ;tuytu ytJte yt'Nto vttXNttGt WCte fhJtt bttxu vttu;ttltwk gttudt'tlt ytvtu. Su 
'huf mtkDtbttk ynek ct;ttJtujt btw'T't vt{bttKtu attjtltthe vttXNttGt WCte :tNtu ;ttu ybtltu rJt#tmt Au fu 
:ttuztkf s JtMttuobttk ltJtt jttFttu jttuftu silt "tbto:te ytfrMto;t :tNtu yltu htsfthKt-Jgttvtth-fjtt Jtdtuhu 
'huf Htu*tbttk silttultwk JtatomJt SuJtt btGNtu yltu ;tultt fthKtu ytvtKte mttbtu ytJtlttht DtKtt ct"tt 
yt_btKttu:te vtKt ytvtKtwk hHtKt :tNtu.

(2) 'huf Jthmtu vtr*tft-btkzvt-mtkdte;tfth-zuftuhuNtlt-mJttrbtJtt;mtjgt Jtdtuhubttk 1-1 mtkDtbttk jttFFttu ~t.lttu 
Ftato :ttgt Au A;ttk Wvtt`gtbttk ytJtltthlte mtkFgtt r'Jtmtu-r'Jtmtu Dtx;te Sgt Au. ;tultt ct'jtu Jthmtu Su 
5-10 jttFt ~t. mtkmfhKt bttxu JttvthJttbttk ytJtu ;ttu 5-10 JtMtobttk ytFtt mtkDtlte ftgttvtjtx  :tE 
Ntfu yltu 'h btrnltu mJttrbtJtt;mtjgt fhtJte Ntftgt ;tuxjtwk Vkz Jt"tNtu. fthKt fu sulte vttmtu mtbtsKt lt:te 
;tultt ct"tt vtimtt siltNttmtltlte ctnth sNtu yltu mtbtsKt nNtu ;ttu ;tuytu vttu;ttltwk Extra Vkz 
siltNttmtltbttk s JttvthNtu. gtt' htFtSu - ctebtth rvt;ttltu cgtwxe vttjtohbttk jtE sJtt:te ;tu mJtm:t ltnek 
:ttgt, ;tulte x[exbtulx mtthe fhtJtNttu ;ttu s ;tu ctate NtfNtu.

(3) ytJte yt'Nto vttXNttGt atjttJtJtt bttxu yZGf Vkzlte s~h vtzNtu. ;tu bttxu mtkDtbttk ftuEvtKt 
mttbttrsf fu "ttrbtof ftgto_bttultwk ytgttuslt ntugt ;tubttk BJt'gttlte subt vttXNttGt bttxu vtKt Vkz yJtNgt 
fhtJtJtwk. fthKt fu su siltNttmtltlttu vttgttu Au ;tu s Su ftattu hne sNtu ;ttu Wvthlte ytFte Ebtth;tltu 
vtz;tt ³gttk Jtth jttdtJttlte Au ? ;tu bttxu su 5 nSh:te Jt"tw jtFttJtu ;tubtltt lttbt yltu 11 nSh:te Jt"tw 
jtFttJtu ;tubtltt Vtuxt + lttbtJttGwk ctulth ctlttJte mtkDtbttk ytJt;tt s;ttk ct"ttltu 'uFttgt ;tuJtt XuftKtu ytFtt 
Jthmt bttxu jtdttJtJtwk. ;tubts mtkDtltt JttuxTmtyuvt dtw{vtbttk ;tubtltt Vtuxt-lttbt + hfbt mtt:tu 
ytCtth+yltwbttu'ltt fhe Jttgthjt fhJtwk. ytbt fhJtt:te  vttXNttGt bttxu DtKtwk Vkz Ctudtwk :tNtu.

(M) ytJtf rJtJtuf

(1) vttXNttGt rJtftmt bttxu ynek DtKttk ct"tt btw'T'tytu ytvgtt Au. ytvtltu ytbttk ftuE VuhVth fhJtt suJtt 
jttdtu ;ttu ybttht mtkvtfo mtq*t vth ybtltu yJtNgt sKttJtSu yltu ytvtltt "gttltbttk ytlte rmtJttgt vtKt 
ftuE btw'T'tytu ytJtu ;ttu ;tu ybtltu yJtNgt sKttJtSu. ybtu yu ct"tt btw'T'tytultu ytbttk SuzJtt vt{gt;lt 
fhNtwk.

(2) subt-subt ltJtt mtqatlttu ytJtNtu ;tubt-;tubt yt btuxhlte yk'h :ttuzt-:ttuzt mtbtgt vtAe DtKte ct"te ltJte-
ltJte btuxh Wbtuht;te sNtu. Su ;tbtu ybtwf mtbtgt vtAe mtw"ttht-Jt"ttht gtw³;t ytlte Aujjte ytJt]r@t 
btuGJtJtt EaA;tt ntuJt ;ttu ;tu bttxu dtwdtjt vth www.bhagwankajawab.com/ 

aadarshpathshala.html  type fhe ;tulte PDF  Download fhJte.
(3) subtltu vtKt vttXNttGtltt rJtftmt bttxu rJtrNtMx SKtfthe btuGJtJte ntugt ;tuytu Whatsapp :tfe 

vtqAtJte Ntfu fu ÌctÌ btGJtt ytJte Ntfu. mtkvtfo mtq*t & vt{VwjjtCttE   +91 7777993778

(N) yltu Aujjtu...



(4) silt "tbtoltu rJt#Jgttvte ctlttJtJtt bttxu Ntwk fhJtwk ;tu bttxu ytJte DtKte ct"te ltJte-ltJte mttbtdt{e yltu ltJte 
rJtatthKttytu Su ;tbtu btuGJtJtt EaA;tt ntu ;ttu ;tu bttxu ybttht Vumtctwf vtus bhagwan ka jawab 
vth jttEf fhe NtftNtu. ;tubts ybttht JttuxTmtyuvt dtw{vtbtt SuztE Ntftgt. sulttu ltkcth Au +91 
7383254697. yt ltkcth mtuJt fhe btumtus bttufjtJttu. Join me mtt:tu ytvtltwk lttbt-yxf yltu 
Ntnuhltwk lttbt jtFtJtwk.

(5) Su ;tbtu siltNttmtltltu rJt#Nttmtlt ctlttJtJtt EaA;tt ntu yltu mtbtdt{ rJt#bttk Nttkr;tltwk mttbt{tÈgt Jgttvtu 
;tuJtwk EaA;tt ntu ;ttu yt jtuFtlte mtukfztu ltfjt ctlttJte 'huf CttdgtNttGe mtw"te yJtNgt vtntukattzSu yltu 
ytlte PDF ytvtltt ct"tt mtkvtftuobttk  yJtNgt Ntugth fhSu.

jktuFtf yltu mtkfjtlt & vtk. nehh;ltrJtsgtB bt.mtt.
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